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Démocratie face à l’IA
Ce que l’intelligence artificielle change dans l’accès au débat, la 
confiance et le pouvoir.
UNE LECTURE CIVIQUE POUR COMPRENDRE LES CHOIX QUI SE JOUENT MAINTENANT
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LE DÉPLACEMENT DU POUVOIR

L’IA ne remplace pas le vote. 
Elle déplace le pouvoir.
La question n’est pas seulement ce que l’IA sait faire, mais 
qui peut l’utiliser, la régler et la contester.

Promesse : mieux comprendre, mieux participer, mieux 
décider.

Risque : industrialiser la persuasion, le doute et la 
dépendance.
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LA PROMESSE

L’IA peut élargir l’accès à la vie démocratique
Elle devient utile quand elle réduit les obstacles sans confisquer la parole.

01
Rendre lisible
Traduire, résumer et clarifier des textes 
publics complexes.

02
Faire émerger
Repérer les thèmes récurrents dans de 
grandes consultations.

03
Inclure davantage
Aider celles et ceux qui ont moins de 
temps, d’aisance à l’écrit ou de 
proximité avec les institutions.

L’OCDE recense neuf types d’applications et analyse 50 cas dans 22 pays pour renforcer la participation 
citoyenne.
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LA CONDITION

Une participation augmentée n’est démocratique que si 
elle reste contestable
L’IA peut organiser l’écoute. Elle ne doit jamais clôturer le débat.

Contribution
Une personne prend la 
parole.

Traitement visible
Les données, limites et 
usages sont indiqués.

Contrôle humain
Les minorités et 
désaccords restent 
lisibles.

Recours
Une synthèse peut être 
corrigée ou contestée.
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DANGER 01 · INFORMATION

Premier danger : fabriquer du doute à grande échelle
Le problème n’est pas seulement qu’un faux contenu convainque. C’est que 
plus personne ne sache à quoi se fier.

1

Signal réel

Un fait, une image, une 
déclaration.

2

Imitation

Un contenu généré paraît 
plausible.

3

Amplification

La personnalisation réduit 
le coût de diffusion.

4

Brouillard

La preuve elle-même 
devient suspecte.

Le Parlement européen décrit l’espace informationnel comme un champ de bataille géostratégique où l’IA générative accélère la manipulation de l’information.
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DANGER 02 · VISIBILITÉ

Deuxième danger : personnaliser la politique jusqu’à 
l’invisibilité
Deux citoyens peuvent recevoir deux récits politiques différents, sans voir 
ce que l’autre a reçu.

MÊME ÉVÉNEMENT

Une décision publique
Un seul fait de départ, rendu visible 
à tous.

Profil A

Récit émotionnel, 
ciblé par ses 
priorités.

Profil B

Récit différent, 
adapté à ses 
inquiétudes.

RÉSULTAT

Un débat sans scène 
commune
La persuasion devient difficile à 
comparer et à vérifier.

Le Conseil de l’Europe identifie la personnalisation des messages politiques, les asymétries de pouvoir et la dépendance aux infrastructures comme des enjeux 
structurants.
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DANGER 03 · INFRASTRUCTURES

Troisième danger : une démocratie dépendante de boîtes 
noires
Une décision assistée par l’IA peut être rapide sans être explicable, 
auditable ou réversible.

1 Citoyens

2 Canaux de diffusion

3 Données et modèles

4 Calcul et fournisseurs

La faiblesse démocratique n’est pas seulement technique : c’est la concentration du pouvoir, l’opacité et l’absence de recours. La liberté d’expression suppose un 
espace informationnel commun, pluraliste et attribuable.
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LE TEST DES ÉLECTIONS

L’impact se mesure mal, la 
confiance se dégrade vite

Faux contenu
Une image ou une 
vidéo trompeuse 

circule.

Effet incertain
L’impact sur un résultat 
précis reste difficile à 

établir.

Suspicion diffuse
La confiance envers 
l’information et la 

démocratie s’étend.

Preuve rejetée
Tout peut être déclaré « 

généré par l’IA ».

2024 · TROIS ÉLECTIONS OBSERVÉES

Lors des élections européennes, 
britanniques et françaises, des 
chercheurs ont documenté des 
chatbots peu fiables, des 
personas politiques artificiels 
et des deepfakes visant des 
responsables connus.

Le risque devient systémique : la 
confiance peut se dégrader avant 
même qu’une influence mesurable 
ne soit prouvée.
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HORIZON 2030

Trois futurs possibles
Ces scénarios ne sont pas des prédictions. Ils rendent visibles les choix qui 
se jouent maintenant.

01 CAPTURE

Le pouvoir se 
concentre
Quelques acteurs contrôlent 
les modèles, les récits et 
l’accès à l’attention.

02 COHABITATION

Le pouvoir est limité
L’IA est partout, mais 
transparence, preuve et 
recours encadrent son usage.

03 AUGMENTATION

Le pouvoir est 
partagé
Des outils publics aident à 
comprendre, délibérer et 
surveiller les décisions.
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LE SOCLE DÉMOCRATIQUE

Ce qu’une démocratie doit exiger de l’IA
01 Transparence : Signaler les contenus et les interventions automatisées.

02 Traçabilité : Conserver la provenance, les versions et les responsabilités.

03 Pluralisme : Tester les effets sur les minorités et les opinions dissidentes.

04 Contestabilité : Offrir une explication, un recours et une décision humaine.

05 Capacité publique : Ne pas laisser les infrastructures critiques à quelques fournisseurs.

L’OCDE recommande d’impliquer les citoyens dans la conception, l’évaluation et la gouvernance des outils d’IA de participation.
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